Gemeente

Bespreek de preek
Hoe moeilijk kan het zijn om in de gemeente met elkaar te spreken over de preek? Toch gebeurt het weinig. Terwijl het zo’n belangrijk onderdeel van de zondagse kerkdienst is.
Kees Posthumus

Tien tips
1. Agendeer het thema voor een van de komende kerkenraadsvergaderingen, bijvoorbeeld naar aanleiding van het artikel van Maarten den Dulk op pagina 14 (digitaal beschikbaar, mail posthumus@boekencentrum.nl).

2. Vindt u het wel de moeite waard om over de preek te spreken? Zo nee, en weet u zeker dat de gemeente uw mening deelt? Doe het dan niet. Maar bedenk: de preek is voor veel mensen een belangrijk onderdeel van de kerkdienst.
3. Doordring alle partijen ervan dat de bespreking van de preek dient tot bevordering van het geloofsgesprek in de gemeente. En niet ter beoordeling van de predikant. Daar zijn andere plaatsen en tijden voor.

4. Nabespreken? Voorbespreken! Mosterd kan beter geserveerd worden voor de maaltijd dan erna. Bespreek geregeld in wisselende groepen gemeenteleden een bijbeltekst waarover later gepreekt gaat worden. Nodig persoonlijk uit, vraag de deelnemers de tekst van tevoren te lezen.
5. Concreter is beter: bespreek altijd een concrete preek. Het is altijd gemakkelijker om van het concrete naar het algemene te gaan dan andersom. Hoezo ‘de preken zijn tegenwoordig zo oppervlakkig’? Noem man, vrouw en paard. Wanneer, wat, waar?
6. Richt de aandacht op de verschillende houdingen van de luisteraar. Wat voor luisteraar bent u? Wilt u iets leren van de preek? Wilt u dat de preek u emotioneel iets doet? Of vindt u het belangrijk dat de voorganger authentiek is en oog heeft voor zijn toehoorders?
7. Verbreed het gesprek naar de gehele gemeente. De kerkenraad heeft het toch al zo druk. Nodig geregeld een wisselende groep gemeenteleden uit om samen met de predikant een preek voor- of na te bespreken.
8. Begin altijd positief. Vertel zo concreet mogelijk wat je in de preek aansprak, trof, ontroerde, inspireerde. Wat je ervan leerde, wanneer je op het puntje van de kerkbank zat, hoe het je leven veranderde.
9. Begin met een rondje over wat je aan de preek beleeft. Iedereen krijgt het woord: een voor een de deur door. Geen discussie, dat kan later als het over de inhoud gaat.

10. Laat het gesprek leiden door iemand die dat goed kan, die verstand heeft van communicatie. Begin bijvoorbeeld met een luisteroefening, het luistert nauw. Niemand legt hier examen af, het is een gesprek tussen gelovigen die zoeken naar een juist verstaan van de Schrift.
Kader 1
Preektijgers

Ciska Stark juicht de aandacht voor de preek toe, maar vindt de hernieuwde belangstelling ook een beetje verdacht: “De aandacht voor de preek ligt in het verlengde van de roep om helderheid in confessionele zin, in verkondigende zin, in krachtig leiderschap. Ook in de evangelische beweging staat de preek sterk centraal. Ik zie er een sluimerend verlangen in naar de preektijgers van vroeger, alsof met een stevige prediking de boel wel weer op zijn pootjes terechtkomt. Dat is orthodoxe fictie. Een goede preek is fantastisch en aantrekkelijk, maar je moet er geen wonderen van verwachten.”
Kader 2

Tribune

Marius Noorloos: “De grote opgave is hoe je de gemeente meer kunt laten participeren in de viering. Het is vaak een soort tribune-gebeuren: de gemeente zit op de tribune, kijkt naar wat een of enkelen uitvoert, zingt een clublied en betaalt haar entree via de collectezak. Maar zo leren mensen nooit zelfstandig met de Schrift omgaan. Terwijl dat juist de basis is van de opbouw van de gemeente. Daarom pleit ik ervoor gemeenteleden zoveel mogelijk te betrekken bij de viering: ervoor, bijvoorbeeld in een voorbespreking van de preek, tijdens de viering en erna.”
